TANKAR OM

BARN
FORALDRASKAP
TRO och DOP



Barn-En gava vi fatt att ta hand om.

Ett barn &r oftast efterlangtat och en stor forman som naturen och Gud gett
oss. Det &r stort att ett nytt liv kan fa fodas ur karleken mellan en man och
en kvinna. En del ganger kommer barnen ovantat, kanske "olampligt” enligt
vara planer. En del ganger gar det inte pa naturlig vag men med hjalp eller
efter en efterlangtad adoption sa far vi vart barn. Oavsett bakgrund sa har ni
som foraldrar en unik livsuppgift och ett uppdrag att ta hand om det liv som
ni har fatt i fértroende.

Ett barn fortjanar det basta av varldar, men verkligheten ar oftast ganska
komplicerad, aven for ett barn. Det finns inga perfekta foraldrar. Vi bar pa
vara egna skavanker och erfarenheter som ibland inte varit de basta. Vi lever
ocksa i ett samhalle som forvantar mycket annat fran oss, att vi ska skota ett
jobb tillfredsstallande, att ha en meningsfull fritid, ett hyfsat boende, att vara
en god livskamrat, att satsa pa sig sjalv. Alla olika forvantningar som finns
kan ibland ge pafrestningar som drabbar barnen negativt.

| FN:s barnkonvention sa poangteras att barnens basta ska sta fér 6gonen
nar vi vuxna gor vara val och prioriteringar. Vilket ibland kan vara lattare
sagt an gjort.

Men finns egentligen nagot som ar viktigare an barnets basta? Jag tror inte
det, men lat oss hjalpas at att gora vad vi kan for barnen.

Mats Bohman

Fragor och tankar att samtala om:

Det har visat sig viktigt att bada foraldrarna tar hand om barnet tidigt i
deras ar. Da knyts kanslomassiga band som ar viktiga genom hela livet.
1. En av de béasta gavorna vi kan ge vara barn ar kanske den att vi som
foraldrar alskar varandra. Det bada behover jobba med éar att férandra sig
sjalv sa att ni gor varandra lyckliga.
-Hur méter ni varandras behov av karlek? Med ord, tid, beroring, i
handling, med gavor? Vad behéver din livskamrat just nu?
-Kommunicerar ni bra med varandra, genom ord, gester och handlingar?
-Hur l6ser ni dsiktsskillnader? (Kompromisser? Blir ndgon 6verkord?)
védrderingsskillnader? (Respekt och en fordjupad forstaelse?)
-Tar ni er nagon tid bara for er sjalva? (Vanner och mor/farforaldrar kan
kanske nagon kvall per ar ta hand om barnen och ni far r& om varandra?)
2. Hur tanker ni pa varandras satt att "uppfostra barnet”. Ofta finns olikheter
mellan hur strama och l6sa tyglar barnet far ha.
- Kommer ni fram till gemensamma hallningar?
- Tillater ni varandra att vara lite olika?




Orkar ni/du med att barnet skriker? Var vanmakt och frustrationer
ska vi soka hjalp for, ej lata det drabba barnet. Ingen kan eller behover
klara sig sjalv.

"Det vi uppméarksammar vaxer.” En princip att reflektera over.
Tanka pa att tala mycket om det du vill ska vaxa, ha nagra regler, det
som inte fungerar ta det kort. (Triangeln)

Barn laser av dig i handling, gester, ord. (Mest gester och agerande de
forsta aren, ord allt mer ju aldre de blir.)

3. Om du som person och foralder inte sjalv mar bra, ar det svart att

kunna vara ett sa bra stod som du 6nskar till ert barn.

Ar det nagot nedbrytande monster, alkoholvanor, matvanor,
dagdrommeri som tar energi fran dig? (S6émn, motion, mat,
gemenskap). Kom ihag att det som stressar oss mest ar allt vi vill men
inte hinner, positiv stress?

Om vi gor allt, da ar heller inget viktigare an nagot annat!?

Vem gar du sjalv till for att fa stoéd? Livskamrat eller andra personer
dar du hamtar kraft och stod? Kyrkans préaster, diakoner, sjalavardare,
psykologer, manniskor med livsvisdom.

. Finns det problem som ni oroar er for idag som géller barnets

halsa? Ett barn med ett handikapp eller annan begransning tvingar
0ss ocksa att tanka igenom var manniskosyn. Ar det bara det perfekta
barnet som galler eller kan vi se realistiskt pa vara barn med dess
begransningar och férutsattningar och hjalpa barnet att na sa langt
som mojligt i sin personliga utveckling? Har tanker ni?

. Tar du ansvar att begransa ditt engagemang utanfor familjen. Sa

att barnet far det stod det behéver av dig! Har du svart att sova,
huvudvark, latt irriterad &r det signaler du ska ta pa stort allvar, be om
mod att forandra det du kan och handla darefter!

. P& vilket satt ar du, vill du vara en bra forebild for ditt barn? Vad gor

du som du vill att ditt barn ska ta efter?

. Vilken livstolkning vill ni formedla till era barn? Alla praglar vi vara

barn i en vag eller en annan? Vad tycker du ar det viktigaste? Varifran
kommer du? Varfor finns jag till? Vad ar meningen med livet? Vad
hander d& du dor? Ar fragor som &ar viktiga for var livstolkning. Vilken
tro, vilka upplevelser, vilka varderingar vill ni ge ert barn? Hur tanker ni
formedla det? (Samtal, bon, handlingar?)

| dopet betonas tva delar: 1. Vi ar alskade av Gud! Dopet ar det
personliga tecknet pa Guds karlek. 2. Uppgiften i livet. — Vi ar kallade
att folja Jesus. Hamta kraft hos Jesus och efterstrava Jesus satt att
vara och moéta manniskor med karlek, speciellt de i utanforskap.

Det finns ett liv vart att leva.



Var kristna tro. Nagra fragor och svar.

Vem ar Gud? Vi tror att det finns en stérre mening, nagot bortom det vi kan
se, med vara fysiska 6gon.

-Vi tro pa en andlig verklighet, en Gud, som ar kéarleksfull och bryr
sig om oss. Jesus liknar Gud med en god Far. Lar barnet att Gud
alskar dem, och bryr sig om dem. (Annu mycket mer an vi
manniskor kan gora)

Vad ar bon for ndgot? — Ett akta och arligt samtal med Gud. Till Gud kan
man be och tala med om allt. Gud svarar inte pa allt men vill att vi
namner allt for honom, aven det svara som finns och for det fina vi
far vara med om tackar vi.

Lar barnet att be. Tacka Gud for det som varit bra under dagem.
Be till Gud for varandra och sléakt, vanner. (ex. Gud som haver
sv.psalm 193).

Ar barnet radd for morkret eller otryggt, tala om att Gud finns hos
dem och aldrig lamnar dem. Gud hor din bon.

Varfor hander det ont om Gud ar god? -Det onda som hander i varlden
beror mycket pa oss manniskor och var egen envisa vilja som ibland
inte ar bra for oss. Gud vill ingen nagot ont. Gud har inte slutat
tycka om oss da vi rakar ut for problem. | svarigheter sa ar Gud oss
riktigt nara, da vi behdver honom mest finns han dar aven om vi
inte kanner det. Lar barnen att lita pa att Gud finns med &ven i
svarigheter.

Varfor ar Jesus viktig? -Jesus, ar den som har visat oss vem Gud ar.
Genom att lara sig mer om Jesus kan vi ocksa lara oss om Gud.

Lar barnen hur Jesus alskar och bryr sig om alla.

Vad hander da vi dor? Himmelen beskrivs som en fantastisk plats
dar inget ont och ingen smarta och sorg finns. Det ar det yttersta
malet for livet, dar vi hor djupast hemma.

Lar barnet att doden inte ar farligt. Da nagon dor da kommer den
som vill héra ihop med Gud till honom. Vi vuxna och barn ar ledsna
darfor att vi inte far se varandra mer har i livet.

Vad vill Gud vi ska gora i livet? -Gud vill att vi ska alska varandra, ta hand
om varandra. Anvanda de talanger och gavor vi fatt for att hjalpa
andra. Uppmuntra barnet att bry sig om andra. Berom da de gjort
nagot gott for andra. Sag: Jag blir sa glad da jag ser att du gor
detta.

Nar skadar vi oss sjalva och andra? -Gud tycker inte om da méanniskor
gor andra illa, dodar och forstor for andra. Vi vet ocksa att vi ibland
omedvetet, ibland medvetet gor illa varandra.



Hall nara kéarleksfull kontakt med dina barn och ge trygga granser,
acceptera inte negativa handlingar och ett sprak som ar foraktfullt.
Trygga och tydliga granser behéver sdgas och efterlevas kanske 100
ggr innan de fastar. Granser hjalper barnen senare i livet. Sag till
tydligt och bestamt, ett barns 6énskan ar att vara alskad av sina
foraldrar vi maste ge dem chansen att lara sig ramar for livet.

Vad ska jag gora da jag gjort nagot fel? -En stor sak i den kristna tron ar
moijligheten till en djup och fullstéandig forlatelse. Den som levt fel,
satsat dumdristigt i livet, gjort andra illa, ja for alla finns
mojligheten till nystart och mojligheten att fa forlatelse och
upprattelse.

Hjalp garna barnen att be om forlatelse da de gjort fel, be om
forlatelse sjalv da du gjort fel. Det ar positivare att be om forlatelse
an att férsoka gdomma och férneka det som hant.

Hur mycket alskar Gud oss? -Sa mycket att Jesus gav sitt liv for oss av
karlek. Sa viktiga ar du och jag i var kristna tro. Jesus tog vara
synder pa sig och renade oss fran de misstag vi gjort. Du och jag ar
forlaten da vi tar emot det, accepterar att det galler oss.

Varfor ar jag dopt? -Som foréldrar ar det ett av det finaste vi kan ge vara
barn och oss sjélva, att tacka Gud och be att Gud tar hand om det
nya livet.

- Genom dopet far du pa ett tydligt satt bli bekraftad pa att du &r
alskade av Gud.

- Att tro ar att vaga lita pa att det galler aven for mig.

- | dopet far vi en uppgift att fora vidare karlek till andra. Att
praktiskt och med ord leva mera som Jesus gjorde.

Hjalp barnen att forsta mer om den kristna tron, ta emot hjalp fran
kyrkan, Barnens Bibel, Barn-ungdomsaktiviteter m.m. se baksidan.

Kan jag ta emot nattvarden i kyrkan? -Nattvarden ar ett heligt medel for
oss att méta Jesus genom bréd och vin. Kanske ar en gudstjanst
med stora och sma den forsta gangen barnet far kontakt med en
nattvardsutdelning. Hindra inte barnen att ta emot gavorna da, folj
med och forklara att man stracker fram handen och sen doppar
brddet i vinet och att det ar Jesus man tar emot.



Tankar om barnen

Barnet maste fa krypa
till dess det lart sig ga.

Att inte vara hos sina
barn nar de ar sma ar
som att be nagon ga pa
bio at sig.

De som i dag ar
man/kvinnor har forut
varit pojkar/flickor.

Hur manga barn man
an har kan man inte
undvara nagot.

Man kan sla ett barn sa
att de skriker, men inte
sa att de sjunger.

Att som barn bli sviken
av de vuxna, ar att bli
sviken av Livet och det
man ska bli.

Ett barn som far mycket kritik lar sig
att fordéma

Ett barn som far uppleva mycket
fientlighet lar sig att slass.

Ett barn som gors till atloje utvecklar
blyghet.

Ett barn som standigt far uppleva
skam lar sig att kédnna sig skyldig.

Ett barn som behandlas med tolerans
lar sig talamod.

Ett barn som far uppmuntran lar sig
fortroende.

Ett barn som far berém lar sig att
uppskatta.

Ett barn som lar sig rent spel lar sig
rattvisa

Ett barn som accepteras och mots
med vanskap lar sig att kanna karlek i
varlden.

Be, garna ofta och kontinuerligt, for det/de barn ni har fatt och
tacka Gud for den stora gavan och fortroendet ni fatt.



Dessa boner beds under dopet.

Gud vi tackar dig for vért/vdra barn. Tack for gavan du gett och
fortroendet du visat 0ss. Ge 0ss 6mhet, fasthet och lugn. Hjalp oss
att ge din kdrlek vidare till de barn som vi har fatt ansvar for. |
Jesu namn. Amen.

och

Barmhadrtige Gud och Fader, barnen ar var framtid, var oro och var
gladje. Dérfor ber vi till dig for dessa/detta barn (......). Lat dem
(.....) fd vdxa upp i trygghet, frihet och gemenskap med andra. Ge
dem (......) den inre styrka som bédr ocksa i livets svéra stunder.
Lat glddjen dver vad du har gett oss i vart dop prdgla hela livet, sa
att vi alla véxer till och mognar i vart tro och en gang far dela den
himmelska gldaadjen hos dig. AMEN

Denna aftonbon ar kdnd och ar en bdén som ar kand i de flesta
svenska hem.

Afton bbnen

Gud som haver barnen kar se till mig som liten ar. Vart jag mig i
vdrlden vénder star min lycka i Guds hdnder. Lyckan kommer
lyckan gar, du forbliver Fader var.

Med 6nskan om Guds beskydd och vélsignelse over er familj.

Mats Bohman, Prast i Carlskyrkan.



Vi vill vara ett stod for er och era barn.

Du ar ocksa valkommen att gora en insats for andra i Carlskyrkan.
Har du ideér for hur vi ska utveckla var verksamhet hor av dig.

O ar uppat.

4-6 ar

4-13 ar

6-9 ar

10-12 ar

15 ar-

8-9 ar

10-11 ar
12-15 ar
13-15 ar
15ar -

8:an
Gudstjanster
Dop, vigsel
Begravning
Alpha

Tro, Hopp, Kéarlek
Talangkurs
Relationskurs

Cantare
Onsdagstraff
Afterwork

Livsnara
Kvallsretreater
Hemgrupper

Vardgrupp

Enskilda samtal
Hembesok

Oppen forskola. Lek, sdng, samvaro med

barn och hemmavarande foralder.

Babymassage (c:a 6 man -), Babysang (c:a 1 ar-)
Kyrkans barntimmar.

Sondagspuzzel (S6ndagsskola)

Barnkor Sing it

Mellanstadiekor Join Us

Ungdomskor U Turn

Sparare (Scout)

Upptéackare (Scout)

Patrullscout

Kyrk UG (Fritidsgard i samverkan med kommunen.)
Smagrupp for ungdomar 9:an uppat.

Konfirmation

For vila, tillbedjan och inre samling. (So6nd 11, 18)
Framst |6rdagar och séndagar, boka 090-2002763
Framst fredagar och lérdagar, boka 090-2002763
Kurs till kristen tro och livet. 1 termin (Vuxen)
Kortkurs (3 ggr)

Kortkurs (3 ggr)

En relationskurs for par som vill lagga en stabil grund.
(3-7 ggr)

Vuxenkor (Se aven projektkor, jul och var)
Pensionarer och daglediga (varannan onsdag)

Ett gott liv efter sitt yrkesverksamma liv. Torsdagar
12:00

Traffar for langtidssjukskrivna

(vissa sOndagar 18-21, tystnad, vila)

6-10 pers, som samlas i hemmen for att dela livet med
Livsndra samtal, Bibel, omsorg och bon.

8-12 pers (Praktisk insats, stadning, ljudtekniker och
planering av bl.a gudstjanster med prast)

Kontakta vart sjalavardsteam.

Kontakta var besoksgrupp

Se vidare pa var hemsida www.carlskyrkan.nu for mer information eller
eventuella forandringar. Ring Carlskyrkan, Tel. 090-190174

eller Alidhems expedition. 090-2002700

e-postaress: info@carlskyrkan.nu




